# دیابت 
دیابت یا مرض قند یک بیماری مزمن است ؛ که دراین بیماران یا بدن اصولاً نمی تواند انسولین برای سوخت قند تولید کند (دیابت نوع اول یا وابسته به انسولین ) ویا اگر انسولین تولید می کند نمی تواند آن را بطور صحیح دربدن بکار برد( دیابت نوع دوم یا غیروابسته به انسولین ) . انسولین ماده ای است شیمیایی که از عضوی بنام لوزالمعده دربدن ترشح می شود.

دردرون سلولهای لوزالمعده ؛ ماده انسولین ساخته می شود واین ماده به هنگام خوردن غذا وبالارفتن قندخون ؛ درون خون ریخته شده  ؛ قندرا می سوزاند و بدین ترتیب انرژی لازم برای حیات را تولید می کند.

انواع دیابت :

 @  دیابت نوع اول : 
10% کسانی که دیابت دارند ازنوع اول می باشند وبیشتر این نوع مرض قند ؛ دربچه ها و جوان ها دیده می شود .ولی گاهی درافراد مسن نیز دیده شده است ؛ یعنی  سلولهای بتای آنها به عللی از ترشح انسولین باز می ماند.

 (علائم بیماری قندنوع اول :

معمولاً نشانه های نوع اول بیماری خیلی زود ظاهر می شوند وعبارتنداز :

1. تشنگی فراوان 

2. گرسنگی 

3. ادرارفراوان

4. کم شدن سریع وزن

5. احساس خستگی دائمی

6. حساسیت شدید اعصاب

7. تهوع 

8. استفراغ 

 (علل بیماری قند نوع اول :

· ارث 

· هیجان های روانی ؛ بیماریهای جسمی ؛ ضایعات بدنی

· ویروسهایی که احیاناً سبب صدمه دیدن لوزالمعده می شوند.

· مختل شدن سیستم مصون ساز بدن که معمولاً برای دفاع دربرابر بیماری بکار می افتد.

(  بیماری قندنوع اول را چگونه درمان کنیم ؟

برای درمان این بیماری 5 کار باید بکنید وسعی نمائید که هر 5 کار را با هم انجام دهید وهرگز فراموش نکنید.
5 کار موردنظر شامل :

1. داشتن برنامه غذایی مدون که شامل : چه نوع غذایی می توانید بخورید؛ چه اندازه اجازه دارید مصرف کنید و درهرروز چه مقدار کالری وارد بدن شما می شود.

2. داشتن فعالیت بدنی مرتب وهرروزه 

3. تزریق انسولین ( طبق نظرپزشک معالج چه نوع انسولینی وبه چه میزان بایستی روزانه استفاده کنید).
4. کنترل روزانه قندخون توسط خودبیمار
5. آگاهی داشتن از نوع بیماری خود و آموزش چگونگی برخورد با آن بهترین کمک در درمان بیماری شماست .

@  دیابت نوع دوم :

تقریباً 90% از بیماران ؛ مبتلا به این نوع مرض قند هستند بخصوص آنهایی که وزنشان زیاد است .

· علائم بیماری قند نوع دوم :

علائم بیماری قند ازنوع دوم که به تدریج وباگذشت زمان ظاهر می شوند عبارتند از :

1. گرسنگی زیاد
2. دید غبار آلود

3. احساس بی حسی یا مورمورشدن دست وپا 

4. تشنگی فروان 

5. احساس خستگی 

6. عفونتهای مکرر

7. دیرخوب شدن زخم ها و خراش ها 

8. ناتوانی جنسی 
9. خواب آلودگی خفیف که البته لازم نیست تمام این علائم دریک بیمار وجود داشته باشد .

· علل بیماری قند نوع دوم :

بسیاری از علل بیماری قندنوع اول می تواند سبب پیدایش قند درنوع دوم باشند ؛ مانند ارث و هیجانهای روحی ؛ ولی در بعضی از موارد نیز بانوع اول اختلافاتی وجود دارد مثلاً :

· نوع دوم بیماری قندبیشتر درافراد بالاتر ازچهل سال ظاهرمی شود.

· این بیماران معمولاً وزنشان زیاد است .
· غذا خوردنشان طبیعی نیست .

· اگرزن باشند درایام حاملگی به بیماری قند دچار شده اند.

· سابقه ابتلای به بیماری قند درفامیل آنها وجود دارد.

ازویژگی های مهم این نوع بیماری قند آن است که می توان آن را با استفاده از یک رژیم غذایی صحیح ؛ ورزش و رعایت سایر نکات بخوبی کنترل کرد. بطوری که حتی از انسولین و داروهای خوراکی نیز زیاد استفاده نکرد.

( بیماری قند نوع دوم راچگونه درمان کنیم ؟

5 نکته مهم برای درمان این بیماری باید در نظر گرفت :

1. برنامه غذایی مناسب و مدون : انتخاب غذای صحیح برای خوردن ؛ ومقدار کالری که برای بیمار تعیین شده است بخصوص بیمارانی که مجبورند مقداری از وزن خود را کاهش دهند.

2. فعالیت بدنی و ورزش مرتب روزانه 

3. درمان طبی : گرچه استفاده از دارو برای تمام مبتلایان به نوع دوم بیماری قند حتمی نیست ولی پزشک شما ممکن است برایتان داروهای پایین آورنده قندخون تجویز کند؛ تا به شما این امکان را بدهد که بدنتان انسولین بیشتری تولید کرده وبخوبی از انسولین ساخته شده خود استفاده نماید,اگر این داروها موثر نباشد ممکن است پزشک برایتان انسولین تجویز کندواوبه شما خواهد گفت که چه نوع انسولینی؛ به چه مقدار ودرچه زمانی بایدبه خود تزریق نمائید.

4-کنترل روزانه قندخون توسط خود بیمار

5-آگاهی واطلاع کافی درمورد بیماری ؛ واین که درموارد حساس چه اقدامی انجام دهید ویا ازچه کاری پرهیز نمائید.
@ انواع دیگر مرض قند

-مرض قند درایام حاملگی : این بیماری گاهی در خانمهای حامله ظاهر می شود ومعمولاً بعداز آن که زایمان انجام شد از بین می رود ؛ ولی معمولاً 30 تا 40% خانمهایی که به این نوع مرض قند دچار می شوند ؛ بعدها به بیماری قند نوع دوم مبتلا می گردند.
-تحمل ناقص گلوکز : این بیماری سابقاً دیابت بطیء ؛ یا کند نامیده می شد ومعمولاً درافرادی که قند خونشان بین حد طبیعی وحدمرضی نوسان دارد دیده می شود ؛ که با استفاده از رژیم غذایی وکم کردن وزن قابل درمان است .
-دیابت ثانوی : این بیماری هنگامی ظاهر می شود که انسان داروهایی مصرف کرده باشد که باعث کند کردن کار لوزالمعده یا از کارافتادن موقتی آن شود .این نوع بیماری قند با قطع دارو و یا کم کردن موقتی مواد قندی ونشاسته ای غذاهای مصرفی؛ درمان می شود.

@ انواع انسولین 

1- انسولین سریع الاثر : که خیلی زود اثر می کند ؛ یعنی مقدارش بسرعت درخون بالا می رود وبسرعت هم غلظتش درخون کاهش می یابد .معمولاً 2 نوع انسولین سریع الاثر داریم .
· انسولین سریع الاثر عادی یا معمولی Regular  که با حرف R مشخص می شود.

· انسولین نیمه سریع یا semilente  که با حرف S مشخص می شود.

2- انسولین متوسط الاثر : که این انسولین کارش را کمی کندتر دربدن آغاز می کند ولی به مدت بیشتری در آن باقی می ماند .این انسولین نیز خود2 نوع دارد:
· انسولین NPH که با حرف N مشخص می شود 
· انسولین Lente  که با حرف L مشخص می شود.

3- انسولین کند اثر : این انسولین به کندی جذب می شود و مدت زیادتری درخون باقی می ماند .این انسولین نیز 2 نوع است :
· انسولین خیلی کند اثر یا Ultralente  که با علامت U مشخص می شود.

· انسولین پروتامین زینک که با علامت P مشخص می شود.
(  چگونه انسولین را حفظ کنیم ؟

· پس از آن که انسولین را ازداروخانه خریدید ؛ باید بدانید چگو نه می توانید آن را حفظ کنید تا خاصیت خود را از دست ندهد.

· باید انسولین رادرجای سردی مثل یخچال بگذارید ؛ چون انسولین قدرت خود را در هوای معمولی از دست می دهد؛ ولی نباید انسولین را درقسمتی ازیخچال قراردهید که یخ بزند.
· از گذاشتن انسولین دربرابر نور آفتاب پرهیز کنید.

· به تاریخ پایان عمر انسولین دقت کنیم ؛ زیرا انسولین نیز مانند سایر داروها عمر معینی دارد و پس از گذشت آن مدت دیگر قابل استفاده نیست .
(انسولین را امتحان کنید.

ضروری است قبل از هربار مصرف ؛ انسولین را امتحان کنید ؛ زیرا ممکن است انسولین به علت گذشت زمان یا مشکلاتی که درنگهداری آن وجود داشته ؛  خراب شده باشد.  پس شما بایستی بخوبی بتوانید انسولین سالم و بدون عیب را ازانسولین خراب وغیر قابل مصرف تمیزدهید.
بطور کلی انسولین های Lente NPH ( کنداثر ) معمولاً دارای رنگ شیری و کدر یا به اصطلاح دیگر ابری  هستند .این نوع انسولین ها را قبل از تزریق باید بخوبی تکان بدهید تا رنگ شیری آن یکنواخت شود.پس از مخلوط کردن این انسولین با انسولین سریع الاثر یا Regular این مخلوط باید هم چنان شیری رنگ باشد.

(  مطالبی راجع به انسولین 

شما می توانید قبل از خوردن صبحانه وقبل از شام یعنی 2 بار از انسولین استفاده کنید.
لازم است هرروز انسولین خود را سرساعت معینی تزریق کنید وهرگز حق ندارید تزریق انسولین درساعت معین را فراموش کنید ؛ حتی اگر یک وعده غذای خود را نخورده باشید.
به تاریخ روی شیشه انسولین دقیقاً توجه کنید که از تاریخ مصرفش نگذشته باشد .

ضروری است هربار سالم وبدون عیب بودن انسولین را آزمایش کنید.
باید همیشه بین مقدار انسولین تزریقی ؛ برنامه غذایی و فعالیت شما تناسبی وجود داشته باشد.
نوع انسولین را با علامت چاپ شده روی قوطی آن کنترل کنید .( L , N , R   و.......   )

(  عوارض بیماری قند خون 
1- کم شدن قند خون یا هیپوگلیسمی : هنگامی که قندخون شما از 70 میلی گرم درلیتر پایین تر باشد؛ هیپوگلیسمی گویند. 

* درمان نکردن سریع هیپوگلیسمی بسیارخطرناک است .وممکن است به اغما ؛  غش کردن و سرانجام به مرگ منتهی گردد.
2- زیاد شدن قندخون یا هیپرگلیسمی : هنگامی که قندخون شما از 240 میلی گرم درلیتر بالاتر رفته باشد و مدتها در همان سطح یا بالاتر باقی بماند هیپرگلیسمی گویند.

بدیهی است که بالا بودن قندخون برای مدت زیاد باعث ایجاد  اشکالاتی درچشم ؛ قلب وکلیه ها خواهد شد.

3- اسیدوز استونی یا به اصطلاح اسیدی شدن خون دراثر ظهور استون درخون .

این عارضه زمانی اتفاق می افتد که بدن شما انسولین کافی دراختیار ندارد تا موجب وارد کردن گلوکز به درون سلولها شده ؛ درآن جا آنها را بسوزاند. بنابراین وقتی سلولها نتوانند به گلوکز یعنی قند مورد نیاز خود  دسترسی پیدا کنند ؛ قندموجود در خون شما به علت سوخته نشدن درسلولها بالا رفته و سلولها  نیز برای ایجاد انرژی حیاتی مجبورندبه جای گلوکز ؛ چربی موجود در خون را بسوزانند که این کار باعث ایجاد مقادیر زیادی استون درخون می شود که یک ماده بسیارسمی است .
· عوارض دیررس بیماری قند 

وقتی بیماری قند مدتها درمان نشده ویا بطور صحیح معالجه نشود ؛ پیدایش عوارض زیر حتمی به نظر می رسد :

1. کوری 

2. نارسایی کلیه ها 

3. ضایعات وحملات قلبی

4. ضایعات عصبی

5. زخم شدن وعفونت کردن پاها ( ممکن است به قطع پا نیز منجر شود)

6. ضایعات دندان ها

7. پیدایش عفونتهای مکرر

8. نارسایی های جنسی

9. مشکلات مربوط به حاملگی 

@  مراقبت از پا در بیماران دیابتی 

بیماری دیابت جریان گردش خون را با اشکال روبرو می کند ؛  بنابراین باعث می شود پاها زودتر زخم شوند .زمانی که پازخم شد ؛ میکروب ها درجای زخم جمع می شوند و از قند موجود استفاده می کنند و شروع به رشد کردن و زیاد شدن می کنند.پس زخم های شما دیرتر خوب می شود.

افزون براین چون حس درد در پاهای شما از میان می رود ؛ ممکن است متوجه زخم شدن پاهای خود نشوید.

بنابراین ممکن است :

درپاهایتان زخمی کوچک ایجاد شود .

درد آن را حس نکنید .

متوجه آن نشوید.

و زخم روز به روز گسترده تر ؛  بزرگ تر وعمیق تر شود.

( چکار باید کرد ؟

بهتر است : 

· هر روز پاهایتان را خوب بشویید ( با آب ولرم ) و بایک حوله ی تمیز خشک کنید .به ویژه انگشتان پا و وسط انگشتان راخوب بشویید وخشک کنید . ( از آب داغ استفاده نکنید ) 
· اگر پوست پاهای شما خشک است از کمی کرم مرطوب کننده استفاده کنید.

· ازجوراب های نخی یا پشمی استفاده کنید.
· هرشب جوراب خود را بشویید.

· ازجوراب های راحت واندازه ی پاهایتان استفاده کنید.

· هرشب پاهایتان را از نظر وجود تاول ؛ زخم ؛ خراش و تغییر رنگ بررسی کنید.

· کفش نرم وازجنس چرم یا کنف استفاده کنید.

· کفش تنگ ؛ صندل و کفش بنددار نپوشید.

· هرگز پا برهنه راه نروید و همیشه کفش بپوشید.

· داخل کفشتان را ازنظر وجود سنگریزه و ... وارسی کنید.

· پاهایتان را به مدت طولانی درآب قرارندهید.

· ناخن هایتان را به صورت عرضی کوتاه کنید و از قیچی وتیغ استفاده نکنید ؛  سپس کناره های ناخن را با سوهان صاف کنید.

· درموقع نشستن پاهایتان را بر روی هم نیاندازید.

· از تشک برقی و آب گرم استفاده نکنید.
@  توجه :  اگر تغییراتی درپای خود مشاهده کردید با پزشکتان تماس بگیرید.
( نکات مهم وقابل توجه کلیه بیماران دیابتی

· سیگار نکشید

· انجام آزمایش HbA1C که نشان دهنده متوسط قندخون شما در 2 تا 3 ماه گذشته است .این آزمایش بهترین آزمایش درنشان دادن چگونگی کنترل قندخون فرد دیابتی است و باید حداقل سالی 3 تا 4 بار انجام شود.
· حداقل 2 تا 4 بار درسال فشارخون شما بایستی توسط پزشک اندازه گیری شود.

· حداقل سالی 1 یا  2 بار کلسترول خون ؛ عملکردکلیه ها ؛ ومعاینه چشم وقلب حتماً انجام شود.
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