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 دانشكده -دانشگاه علوم پزشكي جهرم  

  پرستاري و پيراپزشكي

  

  
لوگ بوك  مهارتهاي 

   باليني پرستاري
  پرستاريرشته كارشناسي 

                                                                                                        
 گروه پرستاري : تدوين

                                                                                        :             و نام خانوادگي  نام

  :       پرستاري ورودي

  

  :دانشجوي عزيز

اين دفترچه حاوي دستورالعملهايي است كه شما تا پايان دوران كـارآموزي            

 خود بايستي آنها را انجام و صحت انجام هر مهارت            كارآموزي در عرصه   و  

لـذا بـا توجـه بـه        . توسط مربـي مربوطـه تأييـد و امـضاء گرديـده باشـد             

دستورالعملهاي ذكرشده در هر بخش سعي نماييد مهارت ذكر شده را انجام            

لازم بـه ذكـر اسـت كـه         . و در پايان دوره به امضاء مربي مربوطه برسانيد        

ورالعملها جهت فارغ التحصيلي شما ضـروري مـي         دفترچه تكميل شده دست   

  .باشد

  

�� ��  ��� ��  ��� ��  ��� ��  ����� ���� ����        
  

احتمال دارد كه موقعيت انجـام يكـي از         : 1تذكر

دستورالعملها در بخش ديگري فراهم آيد در اين        

صــورت دانــشجو مــي توانــد دســتورالعمل را در 

  .بخش ديگر انجام دهد



 توسط سه مربي   كليه دستورالعملها بايستي    :2تذكر

  .  شود  امضاءومهر و صحت انجام هده  مورد مشا

از مربيان محترم تقاضا مي شود در محل        : 3تذكر  

  .  نمايندثبت  نام خود را نيز  مهر ،امضاء

اين دفترچه در پايان دوره جهت ثبـت         : 4تدكر  

در پرونده آموزشي از شما تميـز وسـالم تحويـل           

 مــسئوليت هرگونــه گرفتــه خواهــد شــدبنابراين

 عهـده دانـشجو     شـدن آن بـر    مخدوش يـامفقود    

    . خواهد بود 
  بخش فن پرستاري- دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1  مربي

مضاء  امهر و 

  2مربي

امضاء مهر و 

  3مربي

  ملاحظات

   ـ بررسي علايم حياتي 1

ــه  - ــري درجـ ــدازه گيـ  انـ

  حرارت از راه دهان

        

ـــ انــدازه گيــري درجــه    

  ز راه مقعدحرارت ا

        

ـــ انــدازه گيــري درجــه    

  حرارت از زير بغل

        

          ـ بررسي نبض راديال

 بررســــــــي نــــــــبض  -

popliteal 

        

 Dorsalـ بررسـي نـبض   

pedis 

        

         Carotidـ بررسي نبض 

         Apicalـ بررسي نبض 

ـ اندازه گيـري فـشارخون      

  از بازو

        

          ـ بررسي تنفس

          تيـ رسم علائم حيا

  بخش فن پرستاري- دستورالعملهاي پرستاري 
  

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

   ـ اصول كنترل عفونت2

ـ شستن دستها قبل و بعـد    

  از كليه كارها

        

ــاي    ــسته ه ــازكردن ب ــ ب ـ

  استريل

        

ــتكش   ــيدن دسـ ــ پوشـ ــ

  طريقه بازاستريل به 

        

ــا   - ــاران ب ــت ار بيم مراقب

معكـوس ، قطـره     (ايزوله  

        



اي ، تماســـي ، هـــوايي ، 

ــون و  خـــــــــــــــــــــ

   )  HIV.HBSمايعات

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

   ـ حركت دادن بيمار3

          ـ حركت دادن بيمار به بالاي تخت

حركت دادن بيمار به يك طـرف       ـ  

  تخت 

        

           غلطاندن بيمار به وضعيت شكم-

ـ كمك به بيمـار بـراي نشـستن در          

  تخت

        

          ـ انتقال بيمار از تخت به برانكار

ـ انتقال بيمـار از تخـت بـه صـندلي           

  چرخدار

        

ــعيت   - ــار در وضـ ــراردادن بيمـ  قـ

Supine 

        

ــعيت  - ــار در وضـ ــرار دادن بيمـ  قـ

Prone 

        

ــعيت   - ــار در وضـ ــراردادن بيمـ  قـ

fowlers, semi fowler  

        

ــعيت  ــار در وضــ ــرار دادن بيمــ قــ

trendelenberg 

        

ــعيت  ــار در وضــ ــرار دادن بيمــ         قــ

ـ كمك به بيمـار بـراي نشـستن در          

  تخت

        

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

 مهر و امضاء

  3مربي

  ملاحظات

   ـ تأمين راحتي بيمار4

ــا روش  - ــسكين درد ب  ت

  دارويي

        

ــا روش   ــسكين درد ب ــ ت ـ

  غير دارويي

        

ـــ قــرار دادن بيمــار در   

  وضعيت راحت

        

  ـ ماساژ پشت    

care  Back  
  

        

          ـ استفاده از كيف آبگرم

         ـ استفاده از كيف يخ 

ـــ اســتفاده از كمپــرس   

 طوبگرم و مر

        

ــه - ــب ب ــايين آوردن ت  پ

 wet)      وسـيله 

sponge…) 

        



 اســـــتفاده از حمـــــام -

 sits bathنشيمنگاهي

        

 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

   ـ تأمين بهداشت فردي5

ــبحگاهي   - ــت صـ  مراقبـ

mouth wash 

        

   تختـ حمام در

  bath bed 

  

        

  مراقبت از چشم  ـ  

Eye care 

        

  مراقبت از  سوند فوليـ  

Foley care    

        

  

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

   ـ تأمين نيازهاي غذايي بيمار6

ــ گذاشــتن   NGـ

tube 

        

          لهـ تغذيه از راه لو

   معدي- بيني 

NG tube 

ـــ بررســي نيازهــاي 

  تغذيه اي بيمار

        

ـ كمك به بيمار در     

  غذا خوردن

        

ــذا دادن از راه -  غـ

TPN 

        

         ـ اندازه گيري وزن

  

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

   ت و الكتروليتها ـ حفظ تعادل مايعا7

زدن ( رگ گيري   -

 )آنژيوكت  

        

ـــ شــناخت انــواع   

 سرم

        

  محاسبه سرم بيمار 

ســت معمــولي و  ( 

        



  )ميكروست

ــت   ــبه و ثب ــ محاس ـ

I&O  

        

 خـــارج كـــردن  -

 آنژيوكت

        

ـــ مراقبــت از بيمــار 

ــون  ــال انفوزي در ح

  وريدي

        

  

  

  

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

   ـ تأمين نيازهاي دفعي بيمار8

    انجام انماـ

)  (Enema 

        

         ـ مراقبت از پرينه 

ــــ گذاشـــتن ســـند 

 ادراري

        

         خارج كردن سند    -

نمونــــه گيــــري از 

 ادرار

        

ــري   ــه گيـ ــ نمونـ ــ

 مدفوع

        

  

  هر و امضاءم  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

   ـ تأمين نياز به اكسيژن9

ـ تجـويز اكـسيژن بـه       

نولاي ا ك ـ،وسيله سند 

  ... و  ماسك،بيني 

        

          ـ بخور دادن

ــــ ساكـــشن دهـــاني 

  حلقي 

        

   ساكشن تراشه -

  

        

ــسه   ــوتراپي قف ــ فيزي ـ

 سينه

        



         لطـ نمونه گيري خ

  

  

  

مهر و امضاء   ستورالعملهاي پرستاريد

  1مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

  مهر و امضاء

  3 مربي

  ملاحظات

   و رعايت حريم بيمار  ـ ارتباط10

ــول   ــت اصـ ــ رعايـ ــ

ــاط  ــحيح ارتبـــ صـــ

   با بيمار درماني

        

ـ برقـراري ارتبـاط بـا      

  كودك بيمار 

        

ـ برقـراري ارتبـاط بـا      

  پرسنل 

        

 ارتبـاط بـا    يـ برقـرار  

  خانواده بيمار 

        

ـــ حفــظ حرمــت و   

  حريم بيمار

        

 بخشهاي داخلي و جراحي  –دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

  )  جراحي   -داخلي (  ـ ارتوپدي11

ــا  - ــار بــ ــت از بيمــ  مراقبــ

 بر اساس فرآينـد     شكستگي

 پرستاري

        

 ـــ مراقبــت از بيمــار بــا گــچ

  رل عوارضنتآموزش  وك

        

ـ مراقبت از بيمار با تراكشن       

  رل عوارض تآموزش و  كن

        

ــا     ــار بـ ــت از بيمـ ــ مراقبـ ــ

  تعويض پانسمان: تراكشن

        

ـــ انــواع ورزشــهاي فعــال و 

  غيرفعال

        

         Windowـ پانسمان 

          و پروتزPinـ مراقبت از 

روتـز  پـ مراقبت از بيمـار بـا        

Amputation 

        

ـ جابجا كردن بيمار بـا گـچ     

 و تراكشن

        

  

 بخشهاي داخلي و جراحي -دستورالعملهاي پرستاري 



  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

  مهر و امضاء 

  2 مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

  ..) و  گوارشي – ريعمومي ـ ادرا(  ـ جراحي 12

          ـ تعويض پانسمان 

          ي آلوده ـ شستشوي زخمها

          ـ مراقبت و كوتاه كردن درن

          ـ بانداژ

          ـ مراقبت از سوند ادراري

          يمـ مراقبت از كولوستو

         NG tubeـ گذاشتن 

         NG tubeـ مراقبت از 

         chest tube مراقبت از -

ز  مراقبت ا-

cystostomytube 

        

ــــ مراقبتهـــاي قبـــل از عمـــل 

 جراحي

        

ــل  - ــد از عمـ ــاي بعـ  مراقبتهـ

 جراحي

        

ـ تحويل گرفتن بيمار از اتـاق       

  بهبودي 

        

  

  بخشهاي داخلي و جراحي-دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

  مهر و امضاء 

  2 مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

  ..) گوارشي  و –عمومي ـ ادراري ( جراحي 

 ـــ مراقبــت بعــد از بيهوشــي   

  عمومي

        

ــي    ــد از بيهوش ــت بع ــ  مراقب ـ

  نخاعي

        

ــا     ــار بـ ــت از بيمـ ــ مراقبـ ــ

گاستروســـــــتومي يـــــــا  

  ايلئوستومي تيوب

        

ــار    ــادگي بيم ــي آم ــ بررس ـ

ــستهاي    ــام تــ ــراي انجــ بــ

 – IVPتشخيــــــــــــصي 

KUB-و سونوگرافي  ..  

        

          نه گيري خون وريدي نمو

خــــــارج كــــــردن درن و 

  هموواك

        

  

 بخشهاي داخلي و جراحي -دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

    ـ بخش داخلي13



   پيـــــشگيري از زخـــــم بـــــستر -

  )بررسي نقاط تحت فشار( 

        

         Back careـ 

  ـ مراقبت از زخم بستر

Bed sore care 

        

         ـ تهيه وسايل مورد نياز

ــيح     ــار و توض ــه بيم ــوزش ب ــ آم ـ

 دستورالعملها

        

 آمـــاده كـــردن بيمـــار بـــراي    -

 اندوسكوپي

        

ــوزش  ــ آم ــت  از ـ ــار  و مراقب  بيم

  تحت بيوپسي كليه

        

 بيمار تحت و مرافبت از ـ آموزش 

  بيوپسي كبد

        

مراقبـت از بيمـار بــا    آمـوزش و  ــ  

  بيوپسي مغز استخوان 

        

          مراقبت از بيمار بعد از توراسنتز  -

         LPمراقبت از بيمار بعد از -

  

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

  )ENT (  گوش و حلق و بيني  و  ـ چشم14

           مراقبتهاي قبل از جراحي چشم-

           مراقبتهاي بعد از جراحي چشم-

          Pupil dilationـ انجام

         ـ شستشوي چشم

         ـ پانسمان چشم 

ـ آموزش ترخيص بيمار پـس از عمـل         

 چشم 

        

ــ اجـراي صــحيح ريخـتن قطـره هــاي     

 چشمي 

        

          ـ اجراي صحيح دادن پماد چشمي 

         ENTهاي قبل از جراحي هاي مراقبت

         ENT از جراحي هاي  بعدـ مراقبتهاي

           مراقبت از تراكياستومي -

          ـ ساكشن تراكياستومي 

ــا   ـــ آمــوزش هنگــام تــرخيص بيمــار ب

 ENTمشكل 

        

          ـ نحوه صحيح استفاده از قطره بيني 

          ـ ريختن قطره گوش بطور صحيح

  مهر و امضاء  اريدستورالعملهاي پرست

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

   ـ شيمي درماني15

         مراقبت از بيماران سـرطاني       -



 بر اساس فرآيند پرستاري

          حل كردن صحيح داروها-

ـ رعايـت نكـات ضـروري در       

 كشيدن داروها

        

ـ نحـوه تزريـق داروهـا بـه دو          

  infusion و bolusروش 

        

ــب   - ــردن مناســ ــق كــ  رقيــ

ــق   ــه از طريــ ــايي كــ داروهــ

infusionداده مي شود   

        

          ـ شستن رگ

ـ آموزش مراقبت از خـود بـه        

  بيمار

        

ـ رعايت اصـول ايمنـي بـراي        

خود ، بيمار و محيط در زمان       

  تهيه و دادن داروها

        

 در آموزش به همراهان بيمـار   

 محــدوديتهاي  رعايــت مــورد

  ني بيمار سرطا

        

  

 بخشهاي داخلي و جراحي -دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

  ـ بخش سوختگي16

   مراقبت از زخم -

 

        

 آماده كردن بيمار و مراقبت  -

  جهت حفظرواني روحي 

 body image  

        

          ايل پانسمان بطور كاملـ تهيه وس

           پوشيدن صحيح دستكش-

         يتي ـ رعايت اصول استريل

ــدمنت   -    Debridiment) (دبريـ

 صحيح زخم 

        

         contracture پيشگيري از -

           بانداژـ اجراي صحيح 

 آموزش در مورد وضعيت صحيح      -

  بدني و تغذيه

        

ـــ تهيــه كــشت از زخــم و بافــت     

  سوخته

        

 تـــــشخيص صـــــحيح ســـــندرم -

compartment  

        

  

 بخشهاي داخلي و جراحي -دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

  اتاق عمل ـ 17



ــه روش  ــان ب ــيدن گ ــ پوش  ـ

 بسته

        

         ـ پوشيدن گان به روش باز

 و scrub  صــحيح هـــ نحــو

  خشك كردن دست 

        

ـ نحوه قرار گرفتن در اتـاق       

  عمل

        

ـ پذيرش و تحويـل گـرفتن       

 بيمار از بخش و انتقال بيمار      

  تحت عملتا 

        

از اتـاق عمـل   ـ انتقال بيمـار    

 اتاق بهبـودي و مراقبـت       به  

  از آن

        

ــار از  - ــل دادن بيمـ   تحويـ

ــاق ر ــه بخــش  يات كــاوري ب

  جراحي 

        

  

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

18- Medication  

          ـ چك كردن صحيح كارت با كاردكس

           اصل داروييپنج ـ رعايت 

         دارو ـ آماده كردن صحيح 

           صحيح داروDilutionـ انجام 

         ـ شناسايي بيمار مورد نظر

دقيــق تزريــق و اجــراي  محــلـــ تعيــين 

SQ 

        

         IM دقيق تزريقو اجراي  محلتعيين 

         IDدقيق تزريقو اجراي   محلتعيين

          ـ اجراي صحيح دادن داروهاي خوراكي 

          ـ اجراي صحيح دادن داروهاي زير زباني 

          ـ اجراي صحيح دادن داروهاي پوستي

          استنشاقياي داروهـ اجراي صحيح دادن 

          ـ اجراي صحيح دادن داروهاي مهبل

  

  

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

ملاحظات

18- Medication  

ـــ اجــراي صــحيح دادن داروهــاي     

 )شيافها ( ي مقعد

        

          صحيح پماد چشمي استعمالـ

          ه  گوش استعمال صحيح  قطر-

           استعمال صحيح  قطره  بيني -



لولـه  اجراي صـحيح دارو از طريـق        ـ  

  معدي –بيني 

        

ـ اجراي صـحيح دادن دارو بـصورت        

bolus 

        

ــراي صـــــحيح دادن دارو  -  اجـــ

  I nfusionبصورت 

        

          ـ ثبت دقيق دادن دارو

ــ ــري عــوارض احتمــالي ـ ــر پيگي  ب

  بالين بيمار

        

 يــشگيري از عــوارضـــ آمــوزش پ

   به بيماردارويي 

        

 ـــ آمــوزش دارويــي بــه بيمــار هنگــام

  ترخيص

        

  

  

 ويژه بخش -دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

  ـ همودياليز19

         ـ مراقبت از بيمار تحت دياليز

ــت    - ــتگاه  سـ ــردن دسـ   كـ

 همودياليز

        

ـ نحوه صحيح تزريـق دارو بـه        

 ) ونوفر   -اپركس( بيماران 

        

ــ مراقبــت از بيمــاران عفــوني   ـ

 تحت دياليز

        

ــوزش  ــ آم ــت   ـ ــار تح ــه بيم  ب

  همودياليز 

        

           همراهان بيمار ـ آموزش

          ـ انجام ضدعفوني دستگاه

 ، شـانت و    ـ مراقبت از فيستول     

  ل  لومندوب

        

وزن كردن بيمـار  قبـل و بعـد از           

  دياليز

        

  

 ويژه بخش -دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

ملاحظات

 C.C.Uـ 20

 Jugular veinـــ انــدازه گيــري 

pressure 

        

ــحيح   - ــوه ص ــتگاه    نح ــا دس ــار ب ك

Infusion pump 

        

ــ  ــحيح  ـ ــوه ص ــتگاه   نح ــا دس ــار ب ك

syringe pump 

        



          گاه مانيتورينگ مركزيتـ كار با دس

ــ  ــحيح  ـ ــوه ص ــا دسـ ـ نح ــار ب گاه تك

  مانيتورينگ كنار تخت

        

          ـ گرفتن الكتروكارديوگرام از بيمار 

          دفيبريلاتورـ كار با دستگاه 

 از طريـق    Arrhythmiaـ تشخيص   

  ـ ECGتورينگ و ماني

        

         ECGتفسير  -

  تــــشخيص اخــــتلالات هــــدايتي 

از طريــق  ) 3 تــا 1بلــوك درجــه ( 

 ECGمانيتورينگ و 

        

ــار  ــت از بيمـــ ــ مراقبـــ   داراي ــــ

 س ميكرپي

        

  بخش ويژه-دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

ء مهر و امضا

  3مربي

  ملاحظات

  C.C.Uـ 20

          داروهاي بخش ويژه كاربردـ

 بـراي تـسهاي     ه نمـودن بيمـار        ـ آماد 

ــص ــو(  يتشخي ــست – گرافي آنژي  ت

  ...)ورزش

        

          آنزيمهـاي قلبـي      تفسير آزمايـشات   –

  بيمار

 آماده نمودن وسايل وداروها وانجـام     

CPR به نحو صحيح   

        

  

  

  بخش ويژه-دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

ملاحظات

   بزرگسالانI.C.U ـ بخش 21

ـ ساكـشن راه هـوايي و دهـاني بـه           

 طريق صحيح 

        

ــذا   ــ دادن غـ ــدينگ( ــ از راه ) فيـ

  )(NGTube معده وب تي

        

         CVPـ چك كردن 

 فسه سينه فيزيوتراپي ق-

 (chest physio)  

        

ــار داراي  - ــت از بيمــــ    مراقبــــ

  تراكياستومي 

        

         ETTمراقبت از بيمار داراي -

           ساكسن صحيح دهان و تراشه -

 مراقبـت صــحيح از بيمــار تحــت  -

 دستگاه رسپيراتور

        



  نحوه صحيح تنظـيم و كـاركر دن           -

  با دستگاه رسپيراتور
        

جـداكردن بيمـار از       نحوه صـحيح      -

 دستگاه رسپيراتور

        

  

  بخش ويژه-دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

   بزرگسالانI.C.U ـ بخش 21

 تهيه نمونه گاز  خون شـرياني از         -

 بيمار 

        

  تفسير صحيح گازهاي خوني 

)ABG( 

        

 اندازه گيري صحيح فشار وريـد       -

 CVPمركزي  

        

ــر وضــعيت صــحيح  -   انجــام تغيي

 بيمار 

        

 تعيين سطح هوشياري بـر اسـاس        -

 )GCS( معيار گلاسكو  

        

 كار برد صـحيح دسـتگاه پـالس         -

 اكسي متري

        

           نحوه صحيح  كار با فلو چارت -

 آشنايي با نحوه صحيح خوانـدن       -

CT Scan 

        

 آشنايي با نحوه صحيح خوانـدن       -

CX-Ray 

        

  

  بخش ويژه-دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

ملاحظات

   ـ اتفاقات داخلي22

ــا در    ــحيح از داروه ــتفاده ص ــ اس ـ

CPR 

        

         CPRـ اجراي صحيح 

ــ  ــي بيمــار بطــور  ـ مانيتورينــگ قلب

 CPRصحيح در حين 

        

          ـ خون گيري به روش صحيح

          ـ رگ گيري صحيح 

 ــــ گـــرفتن نمونـــه خـــون ، ادرار، 

  مدفوع جهت كشتو

        

         ـ شستشوي معده به روش صحيح

         ـ شناخت آنتي دوت مسموميتها

ـ مراقبت از بيمـاران دچـار گـزش         

  يوانات ح

        

  



    بخش اورژانس -ورالعملهاي پرستاري دست

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

   ـ اتفاقات جراحي23

          ـ پانسمان و شستشوي زخم

   بنـــدي در  آتـــل  نحـــوه صـــحيح  ــــ 

   شكستگي ها 

        

 مراقبت از بيماران با خونريزي از ناحيه        -

  دامي و خلفي بيني ق

        

ــسام     ــا ورود اج ــاران ب ــت از بيم ــ مراقب ـ

  خارجي به حلق و بيني

        

مراقبت از بيماران با ورود اجسام 

 چشمخارجي به 

        

مراقبت از بيماران با ورود اجسام 

  گوش خارجي به 

        

          مراقبت از بيماران دچار برق گرفتگي

يد و ـ مراقبت از بيماران با خونريزي شـد    

  يكومشوك هيپول

        

  ـ مراقبت از بيماران دچار بلايـاي طبيعـي     

  ) غرق شدگي– زلزله –سيل  ( 

        

  بخش زنان -دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

  ) مخصوص دانشجويان دختر (  ـ بخش زنان 24

          FHR صحيح  كنترل -

         چك انقباضات رحم ـ 

           به مادر ـ آموزش شيردهي

ــردن    - ــك كـ ــوه چـ نحـ

FAD 

        

          ـ شستشوي پرينه

 كنترل خونريزي قبـل      -

 و پس از زايمان

        

ــاي   -  دادن داروهـــــــ

  به روش صحيح زايمان

        

ــا داروهــاي   ــ آشــنايي ب ـ

 اورژانسي زنان

        

           چشم نوزادـ مراقبت از

ــاتي   ــم حي ــ چــك علائ ـ

  نوزاد 

        

           نوزاد ـ تعيين آپگار

 اطفال  بخش -دستورالعملهاي پرستاري 



  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

   و اتفاقات نوزادانNICU ـ 25

           مراقبت از نوزاد در انكوباتور -

          دارو دادن   -

           كنترل علائم حياتي -

           كنترل جذب و دفع -

          تروليت  آماده كردن سرم و الك -

ــا     - ــد ب ــرل قن ــا و كنت ــنه پ ــونگيري از پاش  خ

  گلوكومتر 

        

            گذاشتن سوند معده -

          لوله / تغذيه نوزاد با سرنگ 

           آموزش شيردهي-

          كنترل عفونت رعايت نكات  -

           گزارش نويسي 

           گزارش هر گونه علائم هشدار دهنده

          توتراپيمراقبت از نوزاد حين ف

           مراقبت ار نوزاد حين اكسيژن تراپي

          مراقبت حين ساكشن 

          مراقبت نوزاد تحت دستگاه پالس اكسي متري 

          بگ جمع آوري نمونه ادراري بااستفاده از 

  اطفالبخش  -دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

ملاحظات

   بخش كودكان– 26

ــــ برقـــراري ارتبـــاط بـــا بيمـــار و 

  خانواده

        

          ـ محاسبه صحيح داروها

          دادن  دارو ـ

          تراپي ـ بخور

 كنترل صـحيح خـون و فـراورده         -

رگ درخواســت و كيــسه هــا  بــا بــ

 خون  

        

آماده نمودن كيسه خون بـا سـت        -

 لتر دار جهت ترانسفيوژن يف

        

           آماده نمودن پمپ ديسفرال -

          

  

 اعصاب و روان  بخش -دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

   ـ بخش اعصاب و روان27

        ــــ گـــرفتن تاريخچـــه از بيمـــار و 



  خانواده 

           بيمارmental statusـ بررسي 

           بيمار روانيAdmissionـ 

 از   و بعد     مراقبت قبل   آمادگي و    ـ

ECT 

        

         ـ مصاحبه با بيمار رواني

         مشاوره با بيمار روا نيـ 

 و آشـنايي بـا درمانهـاي دارويـي         ـ  

اصول صحيح دادن دارو در بخش      

  رواني

        

 كـــردن Restraintــــ ايزولـــه و 

  بيمار

        

آشنايي با درمانهاي غيـر دارويـي    -

گروه  درماني، محـيط درمـاني ،        ( 

  .. )خانواده درماني و 

        

  

  بخش اعصاب و روان -دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

 امضاء  مهر و

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

   ـ بخش اعصاب و روان27

 مشاوره و ارتباط  با بيمار و ـ 

خانواده در مركز مشاوره 

        

 بيماريهاي رفتاري 

          ـ ارتباط درماني 

  آشنايي با روشـهاي درمـاني و         -

  پيشگيري از اعتياد 

        

ــا   - ــا نحــوه ارتبــاط  ب    آشــنايي ب

ــار دار ــضوي لااي اخــتلابيم ت ع

 مغزي و مشاوره سالمندي 

        

   بهداشت بخش–ورالعملهاي پرستاري دست

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

  بهداشت جامعه  ـ 28

ــرل كــارت واكــسيناسيون   ــ كنت   ـ

 )زمان، نوع، نوبت بعدي( 

        

         IM محل تزريق ـ تعيين دقيق

         SQـ تعيين دقيق محل تزريق 

         IDـ تعيين محل دقيق تزريق 

         IDـ اجراي صحيح ترزيق 

         IMـ اجراي صحيح تزريق 

         SQـ اجراي صحيح تزريق 

         رشــد ترســيم صــحيح منحنــي ـــ 



 كودك

ــل   - ــحيح و تكميـ ــتفاده صـ  اسـ

ــار    ــاي ب ــتورالعملهاي مراقبته دس

 م يافته و كودك سالم داري ادغا

        

ــات   - ــه و معاين ــرفتن تاريخچ  گ

ــين    ــاردار در اول ــادر ب ــحيح م ص

 ويزيت 

        

   بخش بهداشت–دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

   ـ بهداشت جامعه 28

          انجام مانور لئوپولد -

           و تفسير آن FHRـ كنترل 

 در زنان   GA,EDC تعيين -

 باردار 

        

           مادر BMIرسم منحني   ـ

ــــ تـــشكيل پرونـــده تنظـــيم 

  خانواده

        

ـــ كنتــرل قــد و وزن و فــشار 

خون مادران بـاردار و تفـسير       

        

 مناسب آنها  

           انجام معاينه سينه-

ـــ انجــام معاينــه لگنــي بــراي 

سلامت تخمـدان   -تشخيص    

  و لوله هاي رحمي  و رحم

        

           گرفتن پاپ اسمير -

  

   بخش بهداشت–دستورالعملهاي پرستاري 

  مهر و امضاء  دستورالعملهاي پرستاري

  1 مربي 

مهر و امضاء  

  2مربي

مهر و امضاء 

  3مربي

  ملاحظات

   ـ بهداشت جامعه 28

            انجام مشاوره تنظيم خانواده -

در مــورد روشــهاي   آمــوزش -

ــه   ــار داري بــ ــشگيري از بــ پيــ

 مراجعان 

        

  

  

  

  

 

  


